Warszawa, 8 pazdziernika 2018

Opinia na temat monografii M. Kopczynskiego , Historia gospodarcza ciata. Studia z

dziejow biologicznego standardu zycia na ziemiach polskich”

Rozprawa Michata Kopczynskiego poswiecona zostata zmianom wysokosci ciata na
ziemiach polskich od $redniowiecza po potowe XX wieku. Samo badanie wysokosci ciata, jego
masy i stosunku masy do wysokosci (BMI) stanowi domene antropologéw fizycznych, a
historykom gtéwnego nurtu moze wydawac sie dziwaczng boczng sciezkg dociekan nad
przesztoscig. W istocie jednak, badania te nalezg do gtdwnego nurtu historii gospodarczej i
pozwalajg okresli¢ jak zmieniata sie w przesztosci jakos¢ zycia ludzi. Wysokos¢ ciata
uwarunkowana jest wprawdzie genetycznie, ale jej zaprogramowany putap osiggniety
zostaje jedynie w optymalnych warunkach bytowych w okresie wzrastania organizmu (m.in.
pierwsze 18-20 lat zycia). Zaktdcenia, stresy Srodowiskowe, w postaci niedostatecznego
ilosciowo lub jakosciowo odzywiania, czesta zapadalnos¢ na pospolite nawet choroby,
nadmierny w stosunku do wyzywienia wysitek fizyczny, czy niektére rodzaje streséw
psychicznych powodujg, ze zaprogramowana genetycznie wysokos¢ ostateczne nie zostaje
osiggnieta. Poniewaz indywidualne rdznice genetyczne znoszg sie jesli przedmiotem badan
jest populacja, to zmiany sredniej wysokosci ciata odzwierciedlajg zmiany warunkéw w jakich
wzrastaty kolejne generacje. Dzieki temu wysoko$¢ ciata moze by¢ traktowana jako wskaznik
uzupetniajgcy, a czasem zastepujacy, klasyczne mierniki standardu zycia, takie jak produkt

krajowy brutto na gtowe mieszkarca (PKB/PC) czy ptace realne.

Omawiana ksigzka sktada sie z 9 rozdziatow stanowigcych odrebne catosci, ktére w
sumie sktadajg sie na zarys dziejéw ewolucji wysokosci ciata na ziemiach polskich. Rzecz
jasna, niektdre zagadnienia nie zostaty w ksigzce poruszone, ale jest to wynik nie dos¢
zaawansowanych jeszcze badan. W sumie jednak, ksigzka oddaje rezultaty osiggniete przez

autora w ciggu blisko 20 lat badan nad tytutowym zagadnieniem.

Rozdziat pierwszy poswiecony zostat monetarnym wskaznikom standardu zycia, z

czego najwiecej miejsca zajmuje historia tworzenia wskaznika syntetycznego standardu zycia



jakim jest PKB/PC. Autor zaczyna od angielskich arytmetykdéw politycznych, a konczy na
niedawnych gtosach watpigcych w wartos¢ obliczen PKB/PC i ich adekwatnos$¢ w stosunku do
standardu zycia. Rozdziat ten uzupetniajg krétkie podrozdziaty poswiecone badaniom nad
indeksami ptac, miarami nieréwnosci oraz HDI. W konkluzji autor stwierdza, ze wskazniki
monetarne, cho¢ maja swe ograniczenia przy badaniu standardu zycia, to jednak w zasadzie
pozostajg w zgodzie z wnioskami wycigganymi na podstawie badan nad ewolucjg wysokosci
ciata. Do wyjatkéw nalezy okres przechodzenia od gospodarek opartych na rolnictwie do
gospodarek uprzemystowionych. Wtedy bowiem nastepowato rozejscie sie wskazan PKB/PC i

miernikdw antropometrycznych.

Nim przejde do omawiania kolejnych rozdziatéw, pragne wskaza¢, ze w ksigzce
brakuje rozdziatu, ktory omawiatby w sposéb wyczerpujacy pojecie biologicznego standardu
zycia, ktérym autor sie postuguje wielokrotnie. Informacje na temat historii badan tego
zagadnienia znalez¢ mozna w rozdziale Il i kilku nastepnych, ale s3 one zbyt rozproszone.
Rozumiem, ze autor chciat unikngé¢ serwowania czytelnikowi najpierw dwdéch rozdziatéw
opisowych, by potem raczy¢ go juz samymi tabelami, modelami regresyjnymi i liczbami, ale

wydaje sie, ze tego typu zabieg pozwolitby lepiej zrozumiec intencje autora.

Rozdziat Il ma zakres globalny. Polska jest w nim zaledwie wspomniana jako czes$¢
szeroko rozumianego ,Zachodu”. Gtéwna tre$¢ odnosi sie natomiast do Azji, szczegdlnie
Japonii i Korei. Taka konstrukcja rozdziatu jest zrozumiata dla kogos, kto zna ksigzke Flouda,
Fogela i Harrisa o ewolucji wzrostu i masy ciata w S$wiecie zachodnim. Dla osoby

nieobeznanej w problematyce skrétowe potraktowanie Zachodu moze by¢ niezrozumiate.

Rozdziat Il poswiecony zostat dtugookresowym zmianom wysokosci ciata na ziemiach
polskich. Az do poczatku XIX w. jedynym Zrédtem dostepnym historykowi sg wyniki badan
osteologicznych. Autor zgromadzit informacje z literatury na temat wysokosci ciata i dokonat
meta badania tych rezultatéw. Obraz jaki wytania sie z analizy sugeruje, ze wysokos¢ ciata
osiggneta maksimum w pdinym S$redniowieczu, by nastepnie w epoce nowozytnej
stopniowo spadaé. Prawdziwg i nierozwigzang zagadka pozostaje jednak fakt, ze
najwczesniejsze pomiary przyzyciowe pochodzace z potowy XIX w. wskazujg na wyrazne

obnizenie sie sredniej wysokosci. Czy jest to efekt zmian klimatycznych bgdz ekonomicznych



w pierwszej potowie XIX w., czy tylko ztudzenie wynikajgce z nieprzystawalnosci danych

uzyskanych na podstawie analizy kosci i pomiaréw przyzyciowych, tego nie wiemy.

Kolejny rozdziat dotyczy wysokosci ciata pochodzacych z wojewddztwa
augustowskiego Krélestwa Polskiego rekrutéw wcielonych do armii rosyjskiej w latach 1834 i
1844. Ludzie ci charakteryzowali sie bardzo wysokim wzrostem, co w czesci moze byé
konsekwencjg specyfiki tego regionu, a w czesci dziatania komisji rekrutacyjnych
wybierajgcych najwyzszych sposrdd stajacych do poboru. Tak zapewne byto w przypadku
wecielanych w latach 30-tych. Jesli idzie o lata 40-te jednak, to obowigzat juz wéwczas system
losowania ograniczajgcy samowole urzednikdw. Mimo to $rednia byta wyzsza od $redniej
zanotowanej 20 lat pdzniej. Nie wykluczone wiec, ze mozemy mie¢ tu do czynienia ze
spadkiem s$redniego wzrostu. Sprawa wymaga jednak badania na szerszym materiale

Zrodtowym.

Stosunkowo najkrétszy rozdziat V poswiecony zostat poczgtkowi dtugookresowego
trendu ku wysokorostosci (tzw. trendu sekularnego) na ziemiach polskich. Rozdziat dotyczy
Krélestwa Polskiego i Galicji i w znacznej mierze jest powtdrzeniem ustaled z rozprawy
habilitacyjnej autora wydanej w 2006 r. Jego umieszczenie w pracy jest jednak konieczne, bo

inaczej niezrozumiaty bytby dalszy ciagg wywodow.

W rozdziale szdstym przedstawiono specyfike ewolucji wysokoéci ciata Zydéw w
Krélestwie Polskim, ktérzy nie dos$é, ze byli systematycznie nizsi od chrzescijan, to
dodatkowo w ostatnim okresie przed 1914 r. tracili na wysokosci ciata, co sugerowa¢ moze
kryzys w tym $rodowisku. Rozdziat siédmy charakteryzuje Zydédw i chrzeécijan
zamieszkujgcych Warszawe i gubernie warszawskg. Najbardziej interesujgcg obserwacja jest
niski wskaznik BMI w miastach, nizszy niz na terenach wiejskich. Autor tlumaczy ten
dysonans w przypadku ludnosci zydowskiej koniecznoscig przestrzegania nakazéw religijnych
w dziedzinie wyzywienia; w przypadku chrzescijan zmniejszanie konsumpcji zywnosciowe;j
byto konsekwencjg przeznaczenia $srodkdw na atrakcje typowe dla zycia miejskiego. To
ostatnie twierdzenie jest jedynie hipotezg, opartg tylez na obserwacji danych, co i kilku

wzmiankach pamietnikarskich.

Rozdziat 6smy poswiecono wysokosci ciata migrantéw polskich do USA w stosunku do

0s0b pozostajgcych w kraju. Okazje do badan stworzyto zachowanie sie kart rejestracyjnych



Polakéw zgtaszajgcych sie na ochotnika do Armii Polskiej we Francji. Z badania wynika, ze
migranci byli znacznie wyzsi od pozostajgcych w kraju, cho¢ z biegiem czasu rdznica ta
ulegata zmniejszeniu. Nadal jednak wyrazna i statystycznie istotna byfa rdznica wzrostu

pomiedzy urodzonymi w kraju i urodzonymi w USA, na korzy$¢ tych ostatnich.

Ostatni rozdziat dotyczy ewolucji wysokosci ciata w Il Rzeczypospolitej. Autor poréwnuje dwa
powiaty: kro$nienski i sarnenski i dowodzi, ze choé w Kro$nie w Dwudziestoleciu wzrost rést szybciej

niz w Sarnach, to jednak i tu i tam mamy do czynienia z tendencja pozytywna.

Podsumowujac, ksigzka M. Kopczynskiego sktada sie z rozdziatéw omawiajgcych zagadnienia
juz znane z badan autora oraz zagadnienia catkiem nowe (Krélestwo Polskie w pierwszej potowie XIX
w., emigracja, Il Rzeczpospolita, ewolucja PKB/PC jako miernika standardu zycia). Ksigzka daje obraz
zmian w biologicznych wyznacznikach standardu zycia, stanowi dobre podsumowanie aktualnego

stanu badan, a jednoczesnie uswiadamia jak wiele jeszcze zostato do zbadania.



